Auf Exkursionskurs zur Personlichkeit mit

den inneren Antreibern

- wie personliche Antreiber Sie in lhrem Handeln leiten und ver-leiten und

wie Sie gegensteuern, um auf Kurs zu bleiben -

Inhal

Antreiber sind ein Teil lhrer inneren
Landkarte und pragen lhre Wahrnehmung
und Realitat. Sie sind ein Spiegel der
Persoénlichkeit und pragen maBgeblich lhr
unbewusstes und bewusstes Handeln.

Sie erkennen hier, welche persoénlichen
Antreiber Sie leiten. Sowohl im Umgang
mit lhnen selbst als auch in der
Zusammenarbeit mit anderen , z.B. im
Team, in Projekten oder in der
Fuhrungsrolle. Sie erfahren, wie die
Dynamik von Antreibern wirkt: in welchen
Situationen sie liber-treiben und uns Stress
machen.

Wir schauen humorvoll hin, welche
typischen ,Hirngespenster” uns im Alltag
noch hemmen, Ziele anzugehen oder gute
Vorsiatze durchzuhalten. Sie erarbeiten
sich, wie Sie lhre Gespenster
verscheuchen fur mehr Erfolg und
Leichtigkeit fir unsere Zielerreichung

Nachster Termin:
16.November 2019
von 09.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

im Raum Oldenburg

Investiton:
99,— EUR
zzgl. ges. MwSt und Verpflegung

Entwicklung im Blick.

Beratung HR- Training: Coaching

www.entwicklung-im-blick.de
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